
Sie halten etwas ganz Besonderes in Ihrer Hand:
Das erste von traditionellen Poqomchi´ MayaheilerInnen 

selbst geschriebene Buch über ihre Kultur,
auf Deutsch übersetzt.

Dieses Werk ermöglicht tiefe Einblicke in die heute noch gebräuchlichen Rituale und 
Traditionen, die in direkter Verbindung mit den berühmten Vorfahren aus Tikal, Palenque 
und anderen Städten der Hochblüte der Mayakultur stehen.

In „Das Jahrtausende alte Wissen der Maya. Gültigkeit und Anwendung“ wird liebevoll 
und kompetent die Weltanschauung der Maya erklärt. Das Prinzip einer belebten, be-
seelten Natur und eines lebendigen Kosmos zieht sich durch alle Lebensbereiche. Sie 
erfahren aus erster Hand die Bedeutung des rituellen Mondkalenders, die Rolle des Son-
nenkalenders und der Nawales.  Sie werden als Energien gesehen, die jeden Menschen 
von Geburt an begleiten und unterstützen.

Dieses Buch bietet die einmalige Gelegenheit, die Stimmen jener Maya zu hören, die 
nach wie vor ihre Kultur leben und nun bereit sind, sie zum Wohle aller einer größeren 
Öffentlichkeit mitzuteilen. Dies ist vom kulturanthropologischen Standpunkt ebenso in-
teressant wie aus spiritueller Sicht. Die Idee vom Mikrokosmos und Makrokosmos ist 
ebenso Teil der Mayakultur wie auch das Prinzip der Komplementarität – zwischen Mann 
und Frau, Tag und Nacht, Licht und Dunkelheit. In mancher Hinsicht ist ihr Weltbild den 
Theorien der modernen Physik sehr ähnlich.

Das Buch gibt zusätzlich Mut, die eigene Berufung und den eigenen Weg zu finden, um 
sich für das Wohl aller einzusetzen – ein Grundprinzip der Mayakultur.

Viel Freude beim Lesen!
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